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Lokalen är uthyrd 
 
Från och med 1 oktober är vår lokal uthyrd av ett företag som arbetar med hud-och fotvårdsbehandlingar. 
Företaget heter OZ Stockholm och är sedan tidigare etablerade i området. De är nu i behov av en större och mer 
passande lokal och tyckte att vår skulle passa bra.​
 

Renovering av trapphuset  
​
Vi har tidigare diskuterat en renovering av trapphusen, och diskussionerna kommer att tas upp igen efter 
sommaren. Vi kommer då att undersöka olika alternativ innan styrelsen tar något beslut.  
​

Skötsel av grill efter användning  
 
Kul att se att grillen används oftare, men vi vill påminna om att rengöra grillen efter användning. Se till att 
skrapa bort rester från gallret och ta bort fett från ytorna.  
 

Soprummet är inte för grovsopor 
 
Styrelsen vill påminna att soprummet inte är till för grovsopor, och att det även inkluderar kärlen. Saker som 
ugnsplåtar och metall-lyktor hör inte hemma i metallåtervinningen utan ska lämnas på återvinningscentral. Om 
du inte kan ta dig till återvinningscentralen i Bromma rekommenderar styrelsen att använda Tiptapp eller att gå 
till Kungsholmens gymnasium när returrundan kommer dit (9:00 den 2 augusti är nästa gång).  
 
Om du vet med dig att du har slängt grovsopor i kärlen i soprummet får du gärna hämta dessa snarast. Styrelsen 
vill även påminna om att soprummet sen en tid tillbaka är kameraövervakat och att vi framöver kommer 
vidarebefordra kostnad för bortforslingen av grovsopor till de medlemmar som lämnat dessa.​
 

Presentation av medlem 

Denna månad har vi glädjen att presentera en ny medlem i föreningen, nämligen jag som numera skriver 
nyhetsbreven, Sara Saidakhmatova. 

Jag bor på 19A tillsammans med min sambo Micaela sedan i mars. Jag flyttade till Stockholm från Örebro för 
kärleken och trivs bra i storstaden än så länge. Jag kobbar som dataingenjör på Epiroc i Örebro, och på sidan om 
det även som privatkock. Stockholm har börjat sätta sin prägel och på fritiden har jag som så många andra 
stockholmare nyligen börjat cykla.  

En liten fun fact om mig: matlagning är min stora passion och den tog mig hela vägen till Sveriges Mästerkock 
2025. Allt började med privata middagar jag anordnande i Örebro under namnet Sluten Sällskap (medvetet 
felstavat för att sätta min egen prägel och för att svenska inte är mitt modersmål). TV4 snappade upp detta via 
mina sociala kanaler och frågade om jag ville vara med och tävla.  



Efter tävlingen har mycket hänt – jag har blivit sambo och flyttat till en ny stad men matlagningen finns ännu 
kvar. Om ni någon gång behöver en privatkock får ni gärna höra av er eller skicka ett DM via min Instagram 
@sarasfoodplate. 

Det var lite om mig – jag ser fram emot att lära känna er alla.​
 

Önskar er en härlig och varm sommar! 

 
Styrelsen via Sara Saidakhmatova, styrelsen.grinden@gmail.com​
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