GRINDENS NYHETER,

Nyhetsbrev No 11, 15 december 2022

Nyhetsbrevet

Vi kommer fortsatta att mejla nyhetsbrevet men ni kommer ocksa att
hitta det pa var hemsida. Vi lagger upp alla Nyhetsbrev fran 2022 dar
och fortsattningsvis alla som kommer dérefter.

grindenl15.bostadsratterna.se

Energimyndighetens tips pa energismarta vanor

| enké&ten inkom ett forslag om att styrelsen kunde tipsa om
Energimyndighetens tips pa energismarta vanor. Har kommer en
sammanfattning (nagra uppgifter och siffror ar hamtade fran Hallbart
Stockholm, Stockholm vatten och avfall
www.stockholmvattenochavfall.se).

Vill ni lasa alla tipsen i sin fullstandiga form sa hittar ni de pa
www.energimyndigheten.se

- Sank varmen inomhus och se till att du inte staller mobler i
vagen for elementen.

- Duscha kortare tid och inte for varmt. Om man kortar
duschtiden med 5 minuter sparar det 60 liter vatten. Undvik
att bada, det gar at 150-200 liter vatten for att fylla ett
badkar - det dr mer dn vad de flesta i Sverige anvander pa ett
dygn. Stang av kranen vid tandborstning eller rakning.

- Kor fulla diskmaskiner, undvik att spola av disken fore och
valj eco-programmet.


https://grinden15.bostadsratterna.se/
http://www.stockholmvattenochavfall.se/
http://www.energimyndigheten.se/

- Kor fulla tvattmaskiner och valj eco-programmet. Vadra
kladerna istdllet for att tvatta sa ofta. Hang hellre klader pa
tork dn att anvanda torktumlaren (obs! 6verlasta inte
torktumlaren)

- Stang av apparater och slack lamporna nar du lamnar
rummet. Ca 5% av ett hushalls elanvandning gar till standby-
lage. Anvand LED-lampor.

- Stall in ratt temperatur i kyl (+4) och frys (-18) och frosta av
frysen om det bildats is i den.

Styrelsen via
Helena Hallgren
styrelsen.grinden@gmail.com



